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INFORMACJA

Dla osob korzystajacych z pomocy zywnosciowe]j w ramach Programu Operacyjnego
Podprogram 2015 Pomoc Zywnosciowa 2014- 2020 wspétfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujagcym

W miesigcu marzec 2016 Paczka Zywnosciowa skladac sie bedzie z - 11 produktéw
dla jednej osoby tj.

Kawa 1 szt. 0,20kg
Platki 1 szt. 0,50kg
Mleko 3 szt. 3 kg
Makaron 2 szt. 1kg
Ryz 2 szt. 2kg
Kasza 2 szt. 1kg
Cukier 2szt. 2 kg
Groszek z marchwig 1 szt. 0,40 kg
Sok 1 szt. 1kg
Koncentrat 1 szt. 0,16 kg
Olej 2 szt. 2 kg
}.acznie: 12,26kg

Uprzejmie Informujemy ,ze w ramach dziatan towarzyszgcych w Podprogramie
2015 Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa finansowanego z Europejskiego
Funduszu Najbardziej Potrzebujacym .

Odbeda sie Warsztaty Dietetyczne i Zdrowego Zywienia w miesigcu marzec 2016 1.
dla beneficjentéw korzystajacych z pomocy zywnosciowej w nastepujacych
Organizacjach:



PROGRAM OPERACYJNY UNIA EUROPEJSKA
POMOC ZYWNOSCIOWA
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EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY
NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM

WARSZTATY DIETETYCZNE

03.03.2016
i
10.03.2016

Dla Podopiecznych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Tuszowie Narodowym korzystajacych z pomocy zywnosciowej z
Programu Operacyjnego POPZ

Sala — Dom Strazaka godz. 15

ZAPRASZAMY do udziatu w Warsztatach osoby korzystajace z
pomocy zywnosciowej w Organizacjach.



